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WsSzyscy maja rowne szanse

w wymyslaniu dobrych pomystéw:

Aby cos naprawde wymysli¢ na nowo,

trzeba pokonac¢ grawitacje doswiadczenia

i pozwoli¢ myslom pofrung¢ i pofantazjowac.

Czasami trzeba tez pokonac¢ nawyk nadawania ograniczen
witasnemu mysleniu.

Na szczescie mozna swojg kreatywnosc¢ rozwijac, tak jak
cwiczymy swojg kondycje fizyczng. Im bardziej cwiczymy, tym
sie lepiej czujemy i piekniej wygladamy.

Tak samo jest z mysleniem.

Cwiczmy wiec nasze myslenie!

Porusz gtowa!

Rozruszaj leniwe komorki!

Pogimnastykuj we wszystkie strony!

Daj sobie szanse!

Ludzie owtadnieci jakas ideq sq uwazani za gtupcow...
Dopoki ta idea nie odniesie sukcesul!
(Mark Twain)
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Kreatywnos¢ to zdolnosé¢ do:

- Dziwienia sie

- Odwracania kota ogonem

-> Zadawania naiwnych pytan

- Przygladania sie rzeczywistosci na nowo
- Otwartosci

- Wytrwatosci

Kreatywnos¢ lubi:

- Odwage nie zaleznie od tego, co sobie inni pomyslg. Odwage w przekraczaniu
stereotypdéw i wygodnych nawykow.

- Poczucie humoru to najwazniejsza dyspozycja cztowieka kreatywnego. Wyobrazasz sobie
kreatywnego ponuraka?

- Pozytywne myslenie bez tego ani rusz, to pozytywne myslenie uwalnia nas od grawitacji
rzeczywistosci

- Kolorowe kapelusze, wtasciwe narzedzia myslenia oraz rozgrzewki polisensoryczne, ale

bedzie o tym kiedy indziej, kto wie, ten wie.

Co jest zabronione?

\ Zabronione

—

Czy wiecie, ze jezeli miedzy kurg a kupka ziarna postawi sie kawatek siatki — bedzie ona prébowata
dodzioba¢ sie do ziarna przez oczka siatki ... do upadtego (w petnym tego stowa znaczeniu) i nie zrobi
kilku krokéw dalej, aby obejs¢ siatke.

No cdz, kura stabo mysli.

A cziowiek: mysli, ze mysli dobrze (,myS$le, wiec jestem”) i z catym swoim oprzyrzadowaniem

inteligenciji - wali w siatke ( cokolwiek to znaczy)!
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Mordercy pomystéow

Czy znasz mordercow pomystow?

Nie mam oczywiscie na mysli tych paru oséb, ktore teraz przychodzg ci do gtowy.
Chodzi mi o mordercéw pomystéw, ktérzy pasozytujg w naszych gtowach , w naszym
mysleniu ( brr, brzmi to okropnie, ale moze przyniesie efekt, o ktoéry chodzi).

Pomysl o réznych pomystach, ktére przechodzity ci przez gtowe, a potem przeczytaj liste
gtoséw krytyczno-oceniajgcych, ktore by¢ moze styszysz w swojej gtowie.

Moze ktorys zwrot jest ci znajomy.

L] To nie zadziata!

L] Tak nie mozna!

1 To gtupie!

U To bzdura!

1 Juz to robilismy!

1 Tak nie mozna mysleg¢; to nielogiczne!
1 Jest za pézno na to...

[J Jest za wczesnie na to ...
[J Nie czas teraz na...

[J Jestem na to za mtody
1 Jestem na to za stary

] To niemozliwe!
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Pewien cztowiek ,zle” dobrat klej i ... tak powstaty pierwsze z6ite karteczki, ktore sie

przyklejaja ,trwale inaczej”.

Pewien putkownik po przejsciu na emeryture i kilku latach wdrazania pomystu —

zatozyt bar ,szybkiej obstugi kurczakéw” - znang dzis sie¢ na catym swiecie.

Pewien kompozytor, na poczatku minionego wieku, patrzac na klucz wiolinowy, wpadt

na pomyst popularnego dzis spinacza do papieru.

W pewnym kraju, z braku miejsca przy jego zapotrzebowaniu, zaczeto hodowaé

satate na panelach ustawionych pionowo.

W innym kraju z pomystu, aby ,truciciele Srodowiska” stali sie bardziej odpowiedzialni
za to, co robig, wprowadzono ustawe, ze Scieki przemystowe z fabryki do rzeki muszg

by¢ ulokowane przed punktem poboru wody przez teze fabryke.

Kreatywnos¢ to nie wiedza, ale stan ducha

Kazdy stan rzeczy mozna zmienic na lepsze... W tym wypadku nie ma punktu
,dosy¢”. Zresztg kazdy uktad — nawet odbierany na poczatku jako idealny, z czasem
ulega zmianie: zmieniajg sie okolicznosci, zmieniajg sie wymagania zewnetrzne i
wewnetrzne, otwierajg sie nowe mozliwosci, docierajg nowe informacje, wreszcie —
ten poczatkowo idealny uktad podlega procesom starzenia sie .

Mowigc powazniej — jezeli dany ukfad, dana struktura tkwi w stanie nie zmienionym
bardzo diugo, z czasem przechodzi z kategorii ,nowoczesnej innowacji” do kategorii

.eksponat muzealny”.

Teraz kolej na ciebie - jesli chcesz — wymien/odpowiedz:
1. Pie¢ najgtupszych zasad, ktérymi sie kierujesz?

2. Najoryginalniejszy btad, przez ciebie popetniony?

3. Najbardziej nierozsadna idea, ktérg wyprobowates?

4. Co najdziwniejszego przydarzyto ci sie w ostatnim roku?
5. Najbardziej szalona idea, ktora Ci teraz przyszta do gtowy?
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Jaki jestes?

1 _Wyobraz sobie, ze jedziesz samochodem przez wies, zagapite$ sie na przelatujgce stado

bocianéw i niestety ... wjezdzasz w stadko kur. Kilka z nich padto. Co robisz?

a)

zbierasz je z myslg o drobiowej kolacji
odwozisz je na pogotowie
chcesz zaptaci¢ wtascicielowi

ptaczesz nad ich tragicznym koricem

Na przyjeciu zostajesz oblany czerwonym barszczykiem. Twoja kreacja (jasna

suknia lub jasny garnitur) wyglada jak przygotowana na ,wieczér z wampirem”

a)
b)

c)

5

Biegniesz szybko odda¢ stroj do pralni

resztkg barszczu uzupetniasz kompozycje stroju, aby wygladata jak z nowej kolekcji od
Guiliamo

ptaczesz z wsciektosci

pocieszasz sprawce, ze nic sie nie stato

Wybierasz sie na zakupy do hipermarketu. Jak na ogét ,dziatasz”?

kupujesz zawsze za duzo
kupujesz dokfadnie wedtug listy
czasem skusi cie co$ extra

na zakupy wysytasz kogos innego

Dostajesz w prezencie ksigzke - romans, jaki jest twéj sposdb czytania?

Przegladasz i czytasz zakohczenie
Czytasz od deski do deski
Wolisz naprawi¢ kran

Zaopatrujesz sie w pudfo chusteczek

Siedzisz nad jaka$ wazng pracg do wykonania na jutro. Dzwoni telefon ...

odbierasz i styszysz, ze ... twoja daleka rodzina chce cie odwiedzié. Co robisz?

a)
b)

udajesz, ze to pomytka

rzucasz wszystko i zaczynasz sprzata¢ mieszkanie
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c)

prosisz, aby po drodze zrobili zakupy

umawiasz sie z nimi za 2 godziny

Dobierasz kafelki do tazienki. Jak to robisz?

Wybierasz dtugo i starannie
Wszystko jedno, byle byly seledynowe
Wybierasz takie, ktore tatwo my¢

Szukasz niebieskich w ré6zowe pantery

Na ulicy zatrzymuje cie policjant. Co robisz?

Siegasz po dowdd osobisty
Zaczynajg ci drze¢ rece z nerwéw
Prostujesz sie i usmiechasz szeroko

Szybko wymyslasz nowe imie i nazwisko

Czujesz niewielki, ale dokuczliwy bél w klatce piersiowej. Co robisz?

Zaczynasz strasznie sie martwic
Kartkujesz encyklopedie zdrowia
Rozpoczynasz serie ¢wiczen oddechowych

Bierzesz wolne i idziesz do lekarza

Ktos$ robi ci znienacka zdjecie na ulicy.

Robisz gtupie miny
Prostujesz sie i poprawiasz ubranie
Chcesz wiedzie¢ o co chodzi?

Zaczynasz sie denerwowac

Zaniosto cie na bezludng wyspe. Czego najbardziej by ci byto brak?

Mapy, kompasu i telefonu
Twoich ulubionych kapci z pomponem
Mozliwosci wystania pocztéwek do przyjaciot

Supermarketu
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11 Wybierasz sie na spotkanie w sprawie nowej pracy. Jak sie ubierzesz? Co to bedzie?

a) Co$ wygodnego
b) Cos w ulubionych kolorach
c) Elegancko i nobliwie

d) Charakterystycznie i ekstrawagancko

12 Wybierz kolor:

a) Fioletowy
b) Brazowy
c) Granatowy

d) Czerwony

Zaznacz swoje wyniki!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

a) P P E K K ¢} 0 E K ¢} P E

b) K K 0 ¢} E E E ¢} P E E ¢}

c) 0 E K P P P P K 0 K 0 P

d) E ¢} P E ¢ K K P E P K K
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W zyciu raczej kierujesz sie emocjami. Bardzo wszystko przezywasz. Wolisz sytuacje
znane niz nowe, co moze ci utrudnia¢ kariere zawodowa, a takze stwarza¢ pewne
trudnosci w zyciu osobistym.

Nasz rada: Nie przejmuj sie calym swiatem, daj swiatu i sobie odetchnaé. Od
czasu do czasu zastosuj strategie ,,a niech tam!”, zréb cos nieoczekiwanego i

przestan sie martwi¢ co inni o tym pomysila.

W zyciu lubisz sytuacje proste, jasne, rzeczy wygodne, sprawy nieskomplikowane.
Nigdy nie postawisz sobie na biurku szklanej kuli i nie pojdziesz do wrézki (chyba ze
ktos zapewni cie, ze przepowiada samag prawde). Stuchasz tylko oséb
kompetentnych, ale rzadko — wtasnej intuicji.

Nasza rada: Sprébuj czasem pogapi¢ sie na chmury i powedrowac bez celu ...

bo tam mieszkaja pomysly i przygody.

Jestes$ nieco szalony, sypiesz pomystami, ktére niestety rzadko realizujesz. Lubisz
wywotywac Smiech i by¢ w centrum zainteresowania. Niektorzy sie nieco ciebie
obawiajg poniewaz nigdy nie wiadomo co wymyslisz!

Nasza rada: Zycie to nie pole do tapania motyli Wyladuj czasem na ziemi i zréb

cos praktycznego.

Jeste$ odbierany jako osoba na ktoérej zawsze mozna polegac, cho¢ takze — jako
osoba nieco sztywna. Odpowiedzialno$¢ za wszystko jest raczej meczaca wiec w
skrytoéci ducha masz ochote troche odpoczaé.

Nasza rada: Zréb co$ czasem po prostu dla siebie! Zaplanuj chociaz dwa dni w

miesigcu ,,na wolne od obowiazkow”. Nieco humoru nigdy nie zawadzi!
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